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ESTE MANUAL ES PROPIEDAD INTELECTUAL DE CENTRO GAIA MEXICO

Queda prohibida la reproduccion y distribucion parcial o total fisica o electronica por cualquier medio
de la informacion contenida en este manual asi como el uso comercial por terceras personas sin
consentimiento por escrito de Centro Gaia México.

Seamos conscientes de la Ley del Karma: “Toda Accion tiene consecuencias en todos los
niveles”

Cracias por el respeto y apoyo al trabajo realizado por el Autor.

Todos los Derechos Reservados 2025-2030. Centro Gaia México www.centrogaiamexico.com
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Consulta deé Rumas
Una consulta con las Runas es muy sencilla, para ello encendemos una vela
blanca y una vara de incienso. Particularmente se realiza cuando hemos agotado
nuestros propios recursos y nos enfrentamos a una situacion sobre la cual

posees informacion limitada o incompleta. Por el intercambio energético que
conlleva esta practica ocuparemos un grafico de proteccion

Piensa en la cuestion que deseas consultar de manera concreta, de manera
especifica e introduce la mano en la bolsa, establece contacto con las Runas y
saca una runa.

Cuando leas las Runas para otra persona, pidele que formule la cuestion que le
concierne claramente en su mente, pero que no la pronuncie en voz alta. Esto
elimina cualquier prejuicio personal inconsciente en tu interpretacion de las
Runas. Si es a distancia se requiere SU PERMISO para llevarlo a cabo.

W, CENLIDGALAMEXICO.COM TA Karla S Sudrez



Formolando Cuéstiones
Una cuestion apropiada es cualquier cosa que se relaciona con lo oportuno del
momento y la decision correcta.

En una consulta de Runas la palabra Cuestion se usa en lugar de la palabra
pregunta. En lugar de preguntar “;Debo terminar mi relacion?” decimos: “La
cuestion es mi relacion ahora” En lugar de preguntar: “;Debo aceptar este
nuevo trabajo?”, decimos: “La cuestion es mi trabajo.”

Esta pequefa diferencia es crucial. Si haces una pregunta y el oraculo te da una
respuesta, entonces tu papel es pasivo. Por otro lado, si presentas una cuestion
y el oraculo comenta sobre ella, esto te permite extraer tu propia respuesta y
determinar por ti mismo cual es la accion mas apropiada a seguir,

Si no tienes una cuestion especifica en mente y solo deseas consultar las
Runas, simplemente pregunta: “;qué necesito saber para mi vida en este
momento?” La respuesta del oraculo siempre sera beneficiosa.
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Séléccion dé Romas

& Coloca el Escudo Runico sobre tu circulo de tela rojo
¥ Despeja tu mente, cierra los ojos y realiza 3 respiraciones profundas
¥ Abre los ojos y formula la cuestion

¥ Saca del costal la cantidad de Runas correspondientes a la cuestion
elegida y colocalas en su posicion

¥ Agradecimiento
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Lectura 3 Runas

-
3 2 1
Nueva Situacion al Accion Sugerida Situacion Actual

superar los Retos
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1: El Pasado: De donde proviene

2: Ahora

3: Lo que se estd formando

4: Los cimientos y bases inconscientes

5: Lanaturaleza de los obstdculos que hay en
el camino

6: La Nueva Situacion que surgird a superar
los retos

Esta [ectura a menudo proporciona el
incentivo de profundizar en el pensamientoy

la reflexién. Pero sino te es claro, puedes

extraer una séptima Runa

7:La Runa de la Resolucién, te ayudara a
reconocer la esencia de la situacién.
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1: Economia. Situacion Financiera. Recompensas

2: Como nos proyectamos y nos ven los demds. Nuestra
interaccion con el mundo. Desarrollo social y laboral

3: Metas, anhelos, ideales, motivaciones y aspiraciones

4: Cémo reaccionamos ante obstaculos y aclversidades.

Defensas

5: Pareja, amor, relaciones. Familia, emociones
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1: Lo que hay en el corazén del consultante en
este momento, su esencia

2: Lo que estd pasandﬂ ahora, el origen de la
situacion

3 El Desafto, lo que debe aprender

4: La base, lo que esta establecido en el
subconsciente

5: Lo que ha sucedido recientemente

6: Lo que piensa el consultante, su mente

7: Lo que puede esperar que suceda

8: Cémo se ve a sl mismo en la situacién

9: Esperanzas y temores

10: Su ambiente o lo que le rodea

11: En qué deriva a situacion

TAKarla S. Sudrez
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